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“Un om valorează cat faptele sale! Să nu uităm niciodată asta!” 

 

Prezenta teza de abilitare descrie in sectiunea 1, realizările in plan personal, științifice, 
academice și profesionale obținute ulterior sustinerii tezei de doctorat în anul 2010, cu titlul 
„Managementul deseurilor in unitatile sanitare cu paturi” coordonata de Prof. Univ. Dr. 
Ramona Ureche, cu calificativ: Foarte Bine, conferirii titlului de Doctor in stiinte Domeniul 
Medicina prin diploma nr. 12 din 05.01.2011 pe baza Ordinului MECTS 5729/24.11.2010, 
precum și planurile de evoluție și priorități în dezvoltarea carierei, bazate pe o analiză a 
situației, tendințelor și a nevoilor.  

Activitatea selectată, care prezinta doar realizarile profesionale, academice si stiintifice 
ulterioare sustinerii tezei de doctorat,  o  consider a fi relevantă din punct de vedere al 
originalității și importanței acesteia, avand in vedere impactul cu scopul de a anticipa o 
dezvoltare independentă a cercetării viitoare și a carierei academice.  

Realizarile profesionale sunt prezentate din perspectiva activitatii ca si expert in diferite 
organisme, contracte de cercetare desfasurate: 2 ca si director, 5 ca si mebru in colectiv, 
conferinte internationale sustinute: 3; conferinte nationale sustinute: peste 20; profesor 
invitat la alte universitati: 1; dar si din perspectiva experintei profesionale obtinute in 
domeniul reglementarii legislative in domeniul medical in ultimii 12 ani. 

Realizarile academice sunt prezentate din perspectiva educatiei si formarii ulterioare obtinerii 
titlului de doctor in medicina: primariat in sanatate publica si management, studii 
postuniversitare in Managementul optimizarii proceselor de productie si servicii, certificat de 
atestare a competentelor profesionale “Securitate si buna guvernare”, certificat “Good 
Clinical Practice for Clinical Trial Sites”. De asemenea activitatea didactica acopera cursuri de: 
Sanatate Publica si Management Sanitar, Asistenta primara a starii de sanatate, Organizare, 
funcționare și legislația serviciilor de sănătate, Sănătate Publică Nutrițională, Intervenția 
fiziokinetoterapeutului în sănătatea publică. Sunt coordonator al Masterului de Management 
al Serviciilor de Sanatate dar si al doua cursuri postuniversitare de management sanitar, de 
formare initiala si de formare continua, acreditate de Ministerul Sanatatii prin Ordinul MS nr. 
126/2024. Actvitatea academica mai cuprinde si alte activitati: Cancelar al Senatului UMF 
TgMures; Membru in comisii de concurs ocupare post conferentiar, sef lucrari, asistent 
universitar universitar la UMFST ”GE Palade” TgMures dar si la alte universitati(UMF “Victor 
Babes” Timisoara), Membru comisie cercetare disciplinara, Referent Stiintific Oficial, Membru 
comisie sustinere teze de doctorat la UMFST ”GE Palade” si alte universitati (USAMV 
Bucuresti). Consider importanta si calitatea de Merit-reviewers pentru “Evidence brief for 
policy, Evidence Informed Policy Network (EVIPNet) Europe, Strengthening Romania’s health 



system address antimicrobial resistance, number 6, World Health Organization, Regional 
Office for Europe, WHO Reference Number: WHO/EURO:2020-5545-45310-64851” 

Realizarile stiintifice indeplinesc criteriile minimale nationale dar si cele suplimentare, 
specifice UMFST ”GE Palade” astfel:  

A. Criteriile minimale nationale:  
- articole ISI cu IF, ca autor principal:    minim 10,  realizat 
- articole ISI cu IF, coautor:     minim 5,  realizat 
- Indice Hirsch:       minim 6,  realizat 
- FCIAP:    `    minim 10,  realizat  
B. Criteriile suplimentare, specifice UMFST ”GE Palade”: 
- articole ISI cu IF, prim autor, articol nerestrictionat: minim 5,  realizat 
- articole ISI original research:     minim 5,  realizat 
- articole ISI original research, primautor:   minim 3,  realizat 
- Grant/Proiect de cercetare director:    minim 1,  realizat 

Realizarile stiintifice care indeplinesc criteriile minimale nationale dar si cele suplimentare, 
specifice UMFST ”GE Palade” sunt prezentate structurat din perspectiva articolelor stiintifice 
publicate, carti, dar si alte rezultate in urmatoarele domenii: (1) in domeniul tezei de doctorat, 
(2) preventiei in general si preventiei infectiilor asociate asistentei medicale, (3) preventiei, 
tratamentului, dar si in managementul de caz al patologiiilor neinfectioase cu impact in 
sanatete publica, (4) alte realizari. 

Abilitarea mi-ar permite coordonarea cercetarilor viitoare ale studentilor doctoranzi si 
multiplicarea rezultatelor si al transferului cunostintelor acumulate. 

“Cu cat faci o treaba mai buna, cu atat mai mult trebuie sa te astepti 
sa-ti fie incredintata mai multa munca.” Edward A. Murphy 

A doua secțiune a tezei de abilitare descrie planurile de evoluție și dezvoltare a propriei 
cariere prin stabilirea unor obiective si activități, care se concentrează pe trei direcții 
principale:  

(1) dezvoltarea cercetării știintifice constând în continuarea activităților de cercetare pe 
domeniile de interes prezentate și a implementării proiectelor  în desfășurare, inițierea de noi 
proiecte de cercetare și diseminarea rezultatelor activităților de cercetare;  

(2) dezvoltarea carierei universitare prin dezvoltarea unor noi metode de predare, de 
comunicare si de relaționare, precum și noi metode de evaluare a studenților, masteranzilor, 
doctoranzilor; implicarea doctoranzilor și a masteranzilor în procesul de învățământ și  

(3) dezvoltarea profesională și creșterea vizibilității.   

A treia secțiune a tezei prezintă referințele bibliografice asociate cu conținutul acesteia și 
prezentate în ordinea apariției în text, conform stilului Vancouver. 


